Plano de nara 2022

ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CAPOEIRA OS BAMBAS DO SOL
NASCENTE DE SALVADOR
CNPJ: 05.544.365/0001-09

INTRODUCAOQ:

O Projeto “Sou Bamba na Capoeira nas Drogas dou Rasteira” estimula, através da
arte da capoeira, percussdo e cidadania, onde 100 criancas e adolescentes possam
interagir com a comunidade de forma critica e atuante, estabelecendo referenciais
para as questdes relacionadas a sua vivéncia pessoal e da comunidade, com o
objetivo de superar a situacao de exclusao social, realizando oficinas de: Capoeira,
cidadania, musicalidade, percussdo em contra turno escolar e atendimento com
servigo social de 15 em 15 dias .

JUSTIFICATIVA:

Uma das caracteristicas da nossa cidade &, infelizmente, o grande numero de
jovens que se encontram sem uma ocupacao formal e sem perspectivas futuras de
trabalho. A baixa escolaridade e/ou defasagem série/idade, a falta de qualificacdo
profissional minima, a falta de atividades culturais e a auséncia de politicas
publicas e de iniciativas por parte de grupos privados, fazem com que estes jovens
pouco possam vislumbrar de oportunidades para suas vidas tanto pessoal e
profissionalmente. Criancas e jovens vivem a perambular pelas ruas dos bairros
pobres em busca de pequenas atividades de subsisténcia, empurradas muitas vezes
para o trafico ou cometendo pequenos furtos.

De facil estruturacdo, a capoeira € passivel de disseminacdo em qualquer
comunidade obtendo um ambiente de valorizacdo pessoal com facil aceitabilidade
social e sem os estigmas que muito prejudicaram o seu desenvolvimento e
sendo uma atividade que possibilita o envolvimento de toda a comunidade, nos
da Associacdo Internacional de Capoeira Os Bambas do Sol Nascente de
Salvador, desenvolvemos um projeto que utiliza a Capoeira, a cidadania e a
percussdo como facilitador para a atuacdo e integracdo comunitaria.

OBJETIVOS:

Geral

Criar a partir da Capoeira estratégias socio-educacionais para que 100 criancas e
adolescentes possam ter acesso gratuito sem discriminacdo ao nosso projeto “Sou
Bamba na Capoeira: Nas Drogas dou Rasteira”, onde realizamos oficinas de:
Cidadania, Capoeira, musicalidade e percussdo, propiciando beneficios artisticos,
sociais e econdbmicos com vistas a superar a situacdo de exclusdo social. Assim
como atendimento as familias através do servico social.



Especificos

e Fortalece a autoestima e a identidade socio-cultural dos jovens enguanto
negros e negras;

e Promove o conhecimento das origens da capoeira ligada ao universo
cultural afro-brasileiro.

e Incentiva a pratica da capoeira nas comunidades negras economicamente
vulneraveis.

e Despertar interesse das criancas e adolescentes pela musicalidade e
percussao;

e Transmitir informacdes acerca da oficina de cidadania como documentagio
civil, meio ambiente, comportamento, ética, saude, valores e principios.

e Atendimento as familias menos favorecidas através do servico social
promovendo a convivéncia e o fortalecimento de vinculos.

ATIVIDADES PROPOSTAS:

As atividades sdo para criancas de 07 a 14 anos de ambos os sexos sdo elas:
Capoeira, cidadania, musicalidade e percusséo.

ESPACO FISICO UTILIZADO:

ASSOCIACAO DE MORADORES 28 DE AGOSTO.

ABRANGENCIA:

O projeto “Sou Bamba na Capoeira: Nas Drogas dou Rasteira”, atenderé criancas e
adolescentes da Peninsula de Itapagipe mais precisamente da comunidade do
Uruguai e adjacéncias atraveés de oficinas sdcio- educativas e culturais.

METAS PREVISTAS:

O projeto “Sou Bamba na Capoeira: Nas Drogas dou Rasteira”, atendera criancas
de 07 a 14 anos, oriundas de familia de baixa renda que estejam estudando em
escola publica de ambos os sexos nas atividades de: Capoeira, musicalidade,
cidadania e percussdo assim como atendimento quinzenal com o servico social.

RECURSOS:

e 2018 — EXECUCAO DO PROJETO SUDESB;

e 2019 — CMDCA - Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente;

o 2021/2022 — Edital da capoeira (SUDESB) aguardando assinatura do
convénio para execucao.



METODOLOGIA:

Moddulo Cidadania.

@ Oficina de Capoeira - Pretende-se investir na utilizacdo da Capoeira como
ferramenta/estratégia de integracdo e motivacdo. Serdo utilizadas aulas praticas e
tedricas da mausica relacionada a cultura da capoeira, fabricacdo e wuso dos
instrumentos da capoeira, origem, historias dos Mestres antigos, inicio e fim da
escraviddo, a capoeira moderna entre outros oficio correlatos a capoeira.

@ Oficina de Percussao - Iniciagdo musical por meio da percussdao com diversos
instrumentos musicais — timbal, timbales, congas, tamborins, caixas, surdos,
repiniques, bateria assim como os instrumentos da capoeira: berimbau, agogo,
reco-reco, pandeiro e atabaque, com esse grande leque de diversidade
trabalharemos ndo s6 com a mecanica e a técnica instrumental, mas também com a
performance, apreciacdo e criacdo musical. Integracdo social e desenvolvimento
sociocultural pela valorizacéo, reconhecimento e recriacdo das culturas populares.

@ Oficina de Musicalidade — Despertar nos alunos o interesse pela masica a partir
da capoeira onde tem seus instrumentos que em sincronia dao o ritmo do jogo
assim como o maculelé que tem sua musicalidade, na capoeira temos o berimbau,
agogo, reco-reco, pandeiro, atabaque, caxixi, e todos estes instrumentos serdo
ensinados a tocar.

@ Oficina de cidadania - estimulara os alunos a exercitarem a conscientizacao
ambiental, direitos e deveres, aquecimento global, documentacao civil, reciclagem
entre outros assuntos ligados a este oficio como também promoveremos passeios a
museus e faremos seminarios educacionais.

& Servico social (Convivéncia e fortalecimento de vinculos) — Atendimento as

familias com orientacbes e encaminhamentos, promocdo do fortalecimento de
vinculos familiares, atividades em grupo e individual e valorizacdo da pessoa.

CRONOGRAMA DE_ATIVIDADES:

O Projeto Sou Bamba na Capoeira: Nas Drogas dou Rasteira”, acontece na nossa
sede e na Associacao 28 de Agosto, em regime de parceria, conforme abaixo.



ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE CAPOEIRA OS BAMBAS DO SOL NASCENTE DE SALVADOR

PROJETO SOU BAMBA NA CAPOEIRA: NAS DROGAS DOU RASTEIRA

CRONOGRAMARDENAVEAS
MAARUTGING

HORERIBS SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA 2 tuf::(:jﬁ\ms
09:00 AS 10:00 | CIDADANIA CIDADANIA | PERCUSSAO PERCUSSAO PERCUSSAO
10:00 AS 10:10 | INTERVALO INTERVALO | INTERVALO INTERVALO INTERVALO
10:10 AS 11:10 CAPOEIRA CAPOEIRA | MUSICALIDADE | MUSICALIDADE | CAPOEIRA

VESBERTGING
SEXTA

HORARIOS SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA v s
14:00 AS 15:00 CIDADANIA CIDADANIA | PERCUSSAO PERCUSSAO | MUSICALIDADE
15:00 AS 15:10 INTERVALO INTERVALO | INTERVALO INTERVALO INTERVALO
15:10 AS 16:10 CAPOEIRA CAPOEIRA | MUSICALIDADE | MUSICALIDADE | CAPOEIRA
16:15 AS 17:15 H INIAO DE

EQUIPE TECNICA

01 - COORDENADOR

01 - OFICINEIRO DE CAPOEIRA

01 - OFICNEIRO DE MUSICALIDADE
01— OFICINEIRO DE PERCUSSAO
01 - ASSISTENTE SOCIAL

01 - AUXILIAR ADMINISTRATIVO
01 - SERVICOS GERAIS

01 - AUXILIAR DE TURMA

Teodoro Francisco Azevedo Neto
PRESIDENTE



